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I.ВЪВЕДЕНИЕ:  

 

За предотвратяването на употребата и злоупотребата на подрастващите с 

наркотични вещества от особена важност е превенцията. Важно е да се осигури 

информация на подрастващите за вредите от употребата на наркотични вещества и 

последствията, които те могат да имат върху здравето, ученето и бъдещето на ученика. 

Това може да се осъществи чрез провеждане на информационни кампании, провеждане 

на уроци, насочени към превенция на наркотиците, организиране на дискусии и 

семинари и др. 

Важна роля за предпазването на децата от наркотиците имат както учителите, 

така и родителите. От нас зависи дали децата ще възприемат света като лошо място за 

живеене или ще се изградят като личности, способни да отстояват себе си.  

 

II. ПРЕДМЕТ:  

 

Предмет на настоящата програма е превенция на употребата на наркотични 

вещества, сред учениците от VIII- XII клас на ЕГ„Пловдив", град Пловдив. Запознаване 

на учениците с проблема за психоактивните вещества, видовете психоактивни вещества 

и влиянието им върху психичното развитие и здраве на децата и учениците. 

Запознаване на педагогическите специалисти и непедагогическия персонал с 

указанията за действие при работа в случаи на употреба и разпространение на 

наркотични вещества, залегнали в Механизъм за действие и алгоритъм към него. 

Проучване за употреба на психоактивни вещества от ученици на училищно ниво и 

анализ на резултатите, с цел планиране на адекватни мерки за превенция и борбата с 

употребата на наркотични вещества.  
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III.. ЦЕЛИ:  

1. Спомагане за по-успешно преодоляване от учениците на възникнали затруднения в 

училище, семейството и обществото. 

2. Създаване на предпоставки и условия за недопускане на противообществени прояви 

от страна на учениците в училище. 

3. Недопускане на употреба на психоактивни вещества от ученици.  

4. Информиране за опасностите, които крие употребата на наркотични вещества за 

младите хора.  

5. Осъзнаване на социалните и личностни условия и фактори, които влияят върху 

здравословния начин на живот.  

6. Избягване на нездравословни навици и традиции.  

7. Формиране на позитивно отношение към опазване на собственото здраве и отговорно 

отношение към здравето на другите.  

 

IV. ЗАДАЧИ:  

1. Да усвоят информация за влиянието на психоактивните вещества върху здравето.  

2. Да формират позитивно отношение към опазване на собственото здраве и отговорно 

отношение към здравето на другите.  

3. Да осмислят влиянието на психоактивните вещества върху обществото.  

4. Да формират умение за преценка на рисковете от употреба на психоактивни 

вещества в компания с младежи.  

5. Да бъдат предпазливи към посланията, които отправят рекламите на различните 

видове психоактивни вещества. 

 

V. ДЕЙНОСТИ 

 

ПЛАН – ГРАФИК 

 

№ ДЕЙНОСТ СРОК ОТГОВОРНИ ЛИЦА 

1. Запознаване на педагогическите 

специалисти и непедагогическия 

персонал  с указанията за действие 

при работа в случаи на употреба и 

разпространение на наркотични 

вещества, залегнали в Механизъм за 

действие и алгоритъм към него. 

 

м. септември Зам.-директор УД 

2.  Събиране на декларации за 

конфиденциалност от 

педагогическите специалисти и 

непедагогическия персонал. 

 

м. септември Зам.-директор УД 

 

3. Запознаване на родителската 

общност с Механизъм за действие и 

алгоритъм към него. 

м. септември Зам.-директор УД 

Класни ръководители 



 

    

 

4. Провеждане на семинари, съвместно 

с ОСНВ с ПИЦ – гр. Пловдив, с цел 

повишаване на знанията на 

учениците на тема „Психоактивни 

вещества“.  

м.декември - 

м. май 

 

 

Педагогически съветник 

Класни ръководители 

 

5.  Провеждане на семинар по метода 

„Връстници обучават връстници“ - 

презентация в ЧК на тема 

„Тютюнопушене“, „Марихуана“.  

Дискусия по темата. 

 

м. декември – 

м. януари  

Педагогически съветник 

Класни ръководители  

VIII клас 

 

6.  Провеждане на семинар от класните 

ръководители - презентация в ЧК на 

тема „Наркотици – видове и 

действие“. 

 

м. декември Педагогически съветник 

Класни ръководители  

VIII-XII клас 

 

    

7.  Конкурс на тема „По-силни от 

дрогата“, във връзка със „26 юни  - 

Световен ден за борба със 

зависимостите“. 

м. юни  Педагогически съветник 

 

 


